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WITAJ
W PRZEDSZKOLU

Kiedy dziecko zdmuchnie juz na swoim torciku urodzinowym trzy swieczki nadchodzi
czas, aby rozpoczaé¢ nowy rozdzial w zycia malucha i rozejrze¢ si¢ w najblizszej okolicy
w poszukiwaniu PRZEDSZKOLA.
Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to niezmiernie wazne 1 emocjonujace wydarzenie
nie tylko dla dziecka, ale i dla jego najblizszych. To czas, kiedy rodzice przecierajac
w zdumieniu oczy, spogladaja na swoja pocieche 1 zastanawiajg si¢ kiedy to ich malenstwo
przeistoczyto si¢ w matego chtopca, lub dziewczynke. Patrzac na trzylatka tatwo bowiem
zauwazy¢ jak imponujaca droge rozwojowa pokonato dziecko w tak niedtugim czasie.
Cho¢ czas uptynat predko to wiasnie owe trzy lata sprawity ze maluch jest juz gotow stangc
przed nowymi wyzwaniami. Wiekszo$¢ dzieci wstepujac w przedszkolne progi po raz
pierwszy:
e Staje si¢ pelnoprawnym czlonkiem grupy réwiesnicze;j,
e Wkracza na $ciezke instytucjonalnej edukacji,
¢ Bierze na swoje barki codzienny i systematyczny obowigzek,
e Staje przed wyzwaniem zmiany codziennych nawykow, otocznia, usamodzielnienia
1 rozstania z najblizszymi na kilka godzin w ciagu dnia.
Nic wigc dziwnego, ze nadejscie tej chwili budzi tyle emocji zardéwno w dzieciach jak 1 w ich
opiekunach. To czas zmiany, rozkwitu nowych mozliwosci, ale przede wszystkim czas radosne;j

zabawy 1 wkroczenie na droge wielkiej, niezapomnianej przygody jaka jest przedszkole.
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Dla wigkszosci, cho¢ nie dla kazdego dziecka, pierwsze dni w przedszkolu sg trudnym

i stresujgcym okresem. Dziecku towarzysza rozne uczucia, oraz stan dezorientacji. Negatywne

emocje skupiajg si¢ wokot dwoch problemow: Ieku i tesknoty zwigzanych z koniecznoscia

rozstania z rodzicami, oraz zmiang nawykow i1 sposobow zaspakajania przez dziecko swoich
potrzeb. Emocje pozytywne wywotuje najczesciej rados¢ z towarzystwa rowiesnikow, jako ze
wigkszos¢ maluchéw w tym wieku charakteryzuje glod relacji z innymi dzie¢mi, oraz
podniecenie 1 che¢ zabawy z wykorzystaniem nowych, nieznanych 1 atrakcyjnych zabawek,
sprzetow 1 urzadzen w przedszkolnej sali i na placu zabaw.

Wchodzagc w nowe $rodowisko dziecko napotyka szereg trudnych dla niego zmian do
ktorych musi si¢ przystosowac:

1.  Nawigzac relacj¢ interpersonalne dziecko — ludzie dorosli.
W pierwszych dniach pobytu zazwyczaj na pierwszy plan wysuwa si¢ nawigzanie relacji
z wychowawcami w grupie. W sytuacji braku poczucia bezpieczenstwa, zwigzanego
z rozstaniem z rodzicami inne dzieci nie sg tak atrakcyjne, a oparcia maluch poszukuje
w innej osobie doroste;.

2.  Nawigzac relacje dziecko — réwiesnicy:
Trzylatki, cho¢ bardzo zainteresowane kontaktem z innymi dzie¢mi nie sg jeszcze
w stanie nawigzywac satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych, wspoétpracowac ze
soba, ani planowa¢ wspolnych dzialan, dopiero zaczynaja si¢ tego uczyé w miare
przebywania w jednej grupie.

3. Dziecko musi odnalez¢ si¢ w nowym otoczeniu i zdoby¢ orientacj¢ w przestrzeni
przedszkola, stopniowo poznaé¢ pomieszczenia i sprzety. Nabywa takze wiedzg na temat
zasad korzystania z zabawek 1 sprz¢tow, ktdre sa inne niz dotychczas mu znane z racji
tego, iz przedmioty stanowig wspoOlng wlasnos¢ catej spotecznos$ci przedszkolnej — co jest

dla dziecka catkowicie nowa sytuacja.
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Dziecko musi naby¢ dos§wiadczenia i pozna¢ rytm dnia w przedszkolu, nastgpujace po
sobie sekwencje czynnosci, a takze powtarzajace si¢ w ciggu dnia wydarzenia ($niadanie,
obiad, spacer, lezakowanie). Nim to nastapi, dziecko odczuwa niepokdj wynikajacy

z tego, iz nie wie co si¢ za chwilg stanie.

Dziecko musi poznac i z czasem podporzadkowac sie regutom zycia w grupie

Racjonalne podjecie decyzji o zapisaniu dziecka do przedszkola, oraz przekonanie

opiekundw o jej stusznosci — bez wzgledu na to, czy decyzja o tym ze maluch zostanie

przedszkolakiem zapadta z praktycznych wzgledéw (jak potrzeba zapewnienia dziecku
opieki podczas nieobecnosci w domu rodzicow), czy ze wzgledu na korzysci rozwojowe
maluszka, nalezy by¢ przekonanym o jej stuszno$ci nim obwiesci si¢ to dziecku — ono
potrzebuje jasnej 1 jednoznacznej sytuacji aby si¢ do niej mdc przystosowac. Nie nalezy
rowniez pozwala¢ innym osobom dyskutowa¢ w obecnosci dziecka nad podjeta decyzja,
ani poddawac¢ jej w watpliwos¢. Pozostawianie dziecku wyboru — ,,Pdjdziesz do
przedszkola, ale jak ci si¢ nie spodoba to ci¢ wypiszemy...” to tez nie jest dobra postawa,
gdyz sugeruje jednoczesnie, ze ,,moze si¢ nie spodobac¢”, ponadto trzylatek jest
zdecydowanie za matym dzieckiem aby podejmowac tak wazne decyzje zyciowe — 10

zadanie dorostych.

Zaufanie do placowki i pozytywne myslenie o niej — jesli opiekunowie obawiajg si¢

zostawi¢ dziecko w nowym miejscu, ono z pewnoscig wyczuje te emocje i nie bedzie si¢
czuto bezpiecznie —,,Jesli mama i tata boja si¢ to znaczy ze moze wydarzyc¢ si¢ co$ ztego™.
Nawet jesli rodzice maja zte wspomnienia z wlasnych lat przedszkolnych, to powinni
uswiadomi¢ sobie, ze przedszkole do ktérego bedzie uczeszczata ich pociecha to zupeknie
inne miejsce, a ich dziecko, cho¢ podobne do rodzicow, tez jest innym cztowiekiem

1 catkiem odmiennie moze si¢ odnalez¢ w nowej sytuacji.

Przyzwyczajanie dziecka do sytuacji czasowej roztaki z najblizszymi — tatwiej

w przedszkolnych drzwiach rozsta¢ si¢ z rodzicami dziecku, ktore czasami pozostaje pod

opieka innych osob, gdy rodzice wychodza z domu. Jesli maluszek wie, ze mama i tata
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czasem wychodza, ale pdzniej zawsze do niego wracaja, rowniez w przedszkolu nie beda
go nekaty o to obawy.

Kontakty z réwiesnikami — Nawet jesli dziecko spragnione jest zabawy z rowiesnikami

to niektore ich zachowania moga go rozczarowa¢ badz zaskoczy¢ — koledzy krzycza

1 hatasuja, biegaja, czasem odbiorg zabawke 1 wcale nie chcg robi¢ tego czego si¢ od nich
zada. Jesli wiec kandydat na przedszkolaka nie ma statych, codziennych kontaktéw

z dzie¢mi w swoim wieku dobrze zabra¢ go do piaskownicy lub zaprosi¢ znajome dziecko
do domu, aby zapoznat si¢ z repertuarem dziecigcych zabaw i psot ,,na wlasnym
podworku”.

Usamodzielnienie dziecka — przedszkolak ktory potrafi samodzielnie jesé, pi¢, korzystaé

z toalety, czy ubra¢ pantofelki czuje si¢ pewniej, nie musi oczekiwaé, az kto$ inny
zaspokoi jego potrzeby, poniewaz moze zrobi¢ to sam i nie ulega frustracji.

Proszenie 0 pomoc i informowanie otoczenia 0 swoich potrzebach - nawet najbardziej

samodzielny trzylatek nie jest w stanie by¢ caltkowicie niezalezny od dorostego. Maluszek
powinien nauczy¢ si¢ wiec identyfikowaé swoje potrzeby i1 zglasza¢ je. W domu
rodzinnym czuta mama wie, ze jej pociecha potrzebuje si¢ napi¢ wody wczesniej niz ona
sama zdazy poczu¢ pragnienie, ale nauczycielka w przedszkolu ma pod swojg opieka catg
gromadke. Warto wiec czasem poczekac i1 nauczy¢ dziecko jak poprosi¢ o picie, czy
sweterek gdy mu chtodno.

Nie ,straszenie” dziecka przedszkolem — czasami chcac zmotywowaé dziecko do

samodzielnosci przez przypadek mozna osiggna¢ niezamierzony efekt: ,,Musisz jes¢ sam,
bo w przedszkolu nikt ci¢ nie bedzie karmit”, ,,Jak si¢ posiusiasz w przedszkolu to dzieci
si¢ bedg smiaty” — takie komunikaty zamiast mobilizowa¢ do dziatania budza Iek, warto
wiec kontrolowa¢ wypowiadane o przedszkolu mysli.

Skrécenie czasu pobytu dziecka w przedszkolu w pierwszych dniach pobytu — percepcja

czasu przez dziecko jest nieco inna niz u dorostego, dla malucha ptynie on znacznie
wolniej, a pod wptywem stresu zwalnia jeszcze bardziej. Pozostawienie dziecka na caty
czas pobytu juz pierwszego dnia w przedszkolu to moze by¢ dla malucha zdecydowanie
za duzo. Trudnym dla wiekszo$ci dzieci momentem dnia jest tez poobiednie wypoczynek,
bowiem sen i uktadanie si¢ w t6zeczku kojarza sie dzieciom z domem i nocg. Warto wiec
na poczatku oszczedzi¢ dziecku nadmiaru wrazen i odebrac je nieco wczesnie;.

Positki — prawie kazdy czlowiek pod wptywam stresu traci apetyt, nie inaczej reaguja
przedszkolaki. Maluch w pierwszych tygodniach przedszkola moze jada¢ naprawde

niewiele. Poza stresem zwigzanym z rozstaniem z rodzicami dziecko musi tez zaznajomic
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si¢ z nowymi zasadami spozywania positkow, a takze z nowym smakami. Nie nalezy
wigc oczekiwaé, ze dziecko bedzie wracato do domu najedzone i lepiej zapewni¢ mu
w domu petnowarto$ciowe positki, przynajmniej w pierwszych dniach.

Szybkie i serdeczne pozegnania — najtrudniejszym momentem

w pierwszych dniach s3 rozstania w drzwiach przedszkolnej sali. Towarzyszy im
zazwyczaj stres i silne emocje. Dopoki rodzic jest blisko dziecko, ktore nie chee si¢ z nim
rozstaé, bedzie walczylo o zmiang decyzji. Najlepiej wiec pozegnac si¢ serdecznie,

z usmiechem i1 mozliwie szybko. Warto w tej chwili zapewni¢ dziecko ze przyjdzie si¢
po nie i okresli¢ kiedy to nastapi, ale w taki sposob aby dla dziecka byt to jasny komunikat
(nie — ,,przyjde po ciebie o 12:00”, ale ,,przyjde po obiadku”). Przecigganie momentu
rozstania daje dziecku poczucie, ze rodzic si¢ waha 1 budzi niepokdj. Trzeba tez zawsze
dotrzymywaé stowa i1 zjawia¢ si¢ o umoéwionej porze, bo dziecko bedzie bardzo
rozczarowane jesli mama, czy tata nie zjawi si¢ o czasie. W sytuacji losowej najlepie;j
zadzwoni¢ do przedszkola i poinformowac¢ o ewentualnym sp6znieniu, a wychowawcy
postaraja si¢ wytlumaczy¢ dziecku sytuacje i odwréci¢ jego uwage proponujac ciekawe
zajecie. Wyjatkowo ztym pomystem jest zmiana decyzji pod wplywem ptaczu dziecka

1 zawrocenie z powrotem do domu — dziecko przekona si¢ w ten sposéb ze pobyty

w przedszkolu nie sg nieodzowne. Jesli maluch bardzo przezywa i zle znosi rozstania
warto aby do przedszkola przyprowadzat go rodzic z ktéorym jest mniej zwigzane
emocjonalnie, lub inny krewny, tatwej bowiem si¢ nim rozsta¢ niz z tym
najukochanszym.

Akceptacja stresu, niepokoju dziecka i jego reakcji emocjonalnych — nie nalezy

zaprzecza¢ trudnym emocjom dziecka, ani ich potepiaé, czy wysmiewac, ale tez z drugiej
strony nie popada¢ w przerazenie, jesli dziecko rozpacza. Maluch jest bowiem szczery
w swoich reakcjach, pokazuje to co czuje nie umiejagc maskowaé swoich emocji, nie
potrafi ich kontrolowa¢ i panowac nad reakcjami jak czynia to dorosli.

Ujednolicenie oddzialywan wychowawczych i rytmu dnia domu 1 przedszkola —

szczegOlnie w poczatkach edukacji przedszkolnej nalezy dazy¢ do stworzenia nawykow
1 nie zmienia¢ nowo nabytych przyzwyczajen. Warto wigc nawet w dni wolne wstawac
z dzieckiem o statej porze, uktada¢ go na poobiednig drzemke i serwowac positki

w statych porach dnia.

Nie warto oczekiwaé ze dziecko bedzie wylewnie opowiadac¢ o tym co dzialo sie

w_przedszkolu — przyttoczone nadmiarem wrazen dziecko potrzebuje pouktada¢ swoje

spostrzezenia w glowie nim zacznie o nich opowiada¢, moze tez nie mieé
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wystarczajacych kompetencji jezykowych aby wyrazi¢ swoje wrazenia. Jesli wigc
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przedszkolak po powrocie do domu milczy jak zaklety, nie znaczy to ze dzieje si¢ co$

niepokojacego.
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